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ANEXO |
Moédulos tematicos do PPA-TRT2

MODULO TEMATICO CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Saude fisica e mental Aspectos  fisicos, psicologicos, sociais e
emocionais que podem advir com a
aposentadoria; nutricdo; envelhecimento e
etarismo; sono; ansiedade; depresséao; estresse;
exercicios fisicos.

Planejamento e educacao | Educacao digital, educagao financeira;
financeiros empreendedorismo; investimentos.
Conexoes sociais Familia e integracdo social; cultura, esporte e

lazer; civismo e responsabilidade social;
relacionamentos familiares e afetivos.

Questoes previdenciarias e | Aspectos legais da aposentadoria.

legislativas
Atividades Cultura, esporte e lazer; planejamento e
pos-aposentadoria organizagdo do tempo; voluntariado e ocupacgao

continuada; civismo e responsabilidade social;
possibilidades de atuacdo em atividades no
TRT-2.




